Metod och exempel pa

beskrivande ord

1. Utseende

Bedém storlek, vikt, firg och snittyta. Studera ystkornets
jamnhet, forekomst av bristningar/revor, av kristaller, av
smé sprickor, utsondring av vassle, skrovligt utseende,
héligheter, ppningar (storlek, spridning), glans/matt/glatt,
marmorering.

2. Kansel

Med fingrarna bedémer du yttexturen och den mekaniska

texturen genom att kiinna pa och pressa ihop biten.
Slét fin skrovlig
flagande sidenmjuk silkeslen
mjolig glaserad hérd

kornig fuktig fet

mjuk

3 & 6. Lukter och aromer

Lukten bedéms genom att man luktar forst pé skorpan och
sedan pa snittytan dir lukter och aromer frigors nar man
skir upp eller bryter ostbiten.

MJOLK

Firska mjolkprodukter

Fiirsk mjilk féirsk gréidde féirskt smor
féirsk vassle fomjolk fdrmjilk
getmjolk

Uppvirmda mjolkprodukter

Smiilt smor véiirmd mjolk kokt mjilk
mjolkpulver varm vassle stekt smor

Syrade mjolkprodukter

Filmjilk
sot vassle
héirsket smor

yoghurt
créme fraiche
sur gréidde

Smér/feta mjolkprodukter

Hdirsket smér
riven ost

ANIMALISK
Djur
Fuktig ull
ko

blot hund

get

Godsel
Ammoniak
gammal gidsel
septisk tank
exkrementer

Kott
Skémt
firska digg
férsk korv
kott
fléisksval

Horn/lider/svett

smdlt smor
anvéind mejerirock

lanolin

stall

vilhéngt viltkitt
ko blot av regn

kogodsel
kattpiss
kloak

urin

kvdljande
ruttna agg
honsskinn
torkad skinka

¢ld
e
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sur vassle
kéirnmjolk
blamégelost

smdilt ost

farfalla
vilt

hdist

blot ficider

fuktig halm
vaslukt
stillastdende vatten

dod mus
talg
dggula

korvskinn



Léidersadel
bréint horn
fotsvett
surt svett
blstt hdr

fuktigt lider liderkldder

ruttet horn insidan av ldderskor
smutsiga strumpor smutsiga gympaskor
armhdla fuktigt skinn

blit disktrasa

hinsskinn med fiddrar

Fett

Hdirsket oxiderat héirsket smor
talgigt oljigt chips
gammalt fett twdl vax

spyor friterat

Hav

Alger tdng fisk

krabba frisk havsbris jod
VEGETABILISK

Gris/ensilage

Torkat gréis nyklippt grdis nyslaget hé
torrt ho halm raghalm
fuktigt grdis ensilage

Gronsaker

Surkdl purjolik vitlok
vitloksandedrik:  rd lok kokt lok
rova potatis blomkdl
sparris selleri kokt kdl
grimsaksbuljong  firsk lok
Skog/undervegetation

Plojd jord fuktig undervegetation mylla
fuktig mossa vissna lov regnudt jord
tréiflis sdgspdn rota

kdda léirktriid gran

torr ved

Svamp/mdogel/instingt

Moglig brodjdist fuktigt linne
svamp mylla blota vantar
instingt skolklass mot slutet av dagen
fuktig jord gammalt papper  ostkdllare
vinkdllare tvdttkorg med smutstvditt
fuktiga lakan gamla mégliga planscher

regnvdt vdg

Bageri
Surdegsbrod
inkrdm i brod
rostat brod

FRAMMANDE/KEMISK

Tvdttmedel
alkohol
styren
plast
svavel

ostkanter

vetekli pizza med ost
fuktigt mjol brodskorpa

kol vatten i simbassdng
diesel aceton

sjukhus gummi

tjidira asfalt

bensin

FRUKTIG/BLOMMIG

Hasselnétter valnétter
mandel honung
citron citronskal
banan ananas
dpple jdsta cipplen
olivolja hagtorn

torkade blommor  vilda blommor

mogna pdaron

kastanjer
apelsin
grapefrukt
aprikos
persika

ljung
fruktkompott

rokt
kola
kaffe
cikoria
malt

lakrits

kummin

ROSTAT/ROKT

Grillat brodskorpa
bulldoft wienerbréd

rostat brod bréint

rostad 6k kakao

frityr rostade jordnitter
tobak rostade nitter
karamelliserad l6k rostade pumpakdirnor
KRYDDAT/AROMATISKT

Senap peppar
muskotnot curry

vanilj anis

4. Grundsmaker

Sott surt salt

5. Trillingnervf@rnimmelser

Stickande sammandragande
brinnande frisk
uttorkande

6. Textur
KONTAKTTEXTUR

Smidig silkeslen
torr fuktig

fin mjolig

fet

SONDERDELNINGSTEXTUR
Elastisk gummiliknande
hdrd fast
smulig sprod
flytande smdiltande
tat

TUGGTEXTUR

Torr oljig
smdiltande krimig
smérig sléit
smulig mjolig
sandig kritaktig
grynig klibbig
loslig pappaktig

kryddnejlika

beskt

metallisk
kéirv

skrovlig
slat
kornig

motsidndskraftig

mjuk
loslig
rinnig

fet

len

fin

kornig
kristalliserad
degig
vidhdiftande



elastisk seg smidig

SVALJTEXTUR

Flytande littflytande rinnig
klibbig seg heterogen
kornig

Salivavsondring
Svdrigheter att avsondra saliv svagt salivflide
seg saliv

RESTTEXTUR

Efter intagandet av livsmedlet, stannar en fet hinna kvar

i gommen samt p4 och mellan tinderna. Man kan ocksa
uppticka négra bitar ost mellan tinderna, utfyllnad av ut-
rymmen mellan tinderna, partiklar mellan tinderna, rester
pa slemhinnorna och tungan.

7. Aromer
Se punkt 3.

8. Eftersmaker

Nya fornimmelser efter sviljning.

9. Aromens varaktighet

Den tid som aromerna dréjer kvar i munnen och kan upp-
fattas efter intagandet, mitt i sekunder.

1o. Smakprofil

De forsta fornimmelserna, hojdpunkt, utplaning och
avtagande. Av grundsmaker, aromer och trillingnervférnim-
melser.




